
PLAN ZAJĘĆ 26.11.2022 – 27.11.2022 

STYLISTKA PAZNOKCI SEM. I  MANIKIURZYSTKA SEM. II  TRANSPORT I LOGISTYKA SEM. I 
Nr 

kol. 
Godziny 26.11.2022 27.11.2022 Nr 

kol. 
Godziny 26.11.2022 27.11.2022 Nr 

kol. 
Godziny 26.11.2022 27.11.2022 

1 8:00-8:45   Prowa. Salonu kosm. k 1 8:00-8:45     1 8:00-8:45   x  
2 8:45-9:30   Prowa. Salonu kosm.  2 8:45-9:30     2 8:45-9:30     
3 9:30-10:15   Prowa. Salonu kosm.  3 9:30-10:15     3 9:30-10:15     
4 10:15-11:00   Prowa. Salonu kosm.  4 10:15-11:00     4 10:15-11:00     
5 11:20-12:05   Prowa. Salonu kosm.  5 11:20-12:05     5 11:20-12:05     
6 12:05-12:50 Teoretyczne podst. Manic.  Narzędzia pracy w sal. Kosm.  6 12:05-12:50 Teoretyczne podst. Manic. K Narzędzia pracy w sal. Kosm. k 6 12:05-12:50     
7 12:50-13:35 Teoretyczne podst. Manic.  Narzędzia pracy w sal. Kosm.  7 12:50-13:35 Teoretyczne podst. Manic.  Narzędzia pracy w sal. Kosm.  7 12:50-13:35 Logistyka produkcji FL   

8 13:35-14:20 Teoretyczne podst. Manic.  Narzędzia pracy w sal. Kosm.  8 13:35-14:20 Teoretyczne podst. Manic.  Narzędzia pracy w sal. Kosm.  8 13:35-14:20 Logistyka produkcji    
9 14:40-15:25 Teoretyczne podst. Manic.  Narzędzia pracy w sal. Kosm.  9 14:40-15:25 Teoretyczne podst. Manic.  Narzędzia pracy w sal. Kosm.  9 14:40-15:25 Transport i spedycja    

10 15:25-16:10 Teoretyczne podst. Manic.  Narzędzia pracy w sal. Kosm.  10 15:25-16:10 Teoretyczne podst. Manic.  Narzędzia pracy w sal. Kosm.  10 15:25-16:10 Transport i spedycja    
11 16:10-16:55     11 16:10-16:55 Historia stylu  Materiałoznawstwo kosm.  11 16:10-16:55 Transport i spedycja    

12 16:55-17:40     12 16:55-17:40 Historia stylu  Materiałoznawstwo kosm.  12 16:55-17:40 Transport i spedycja    

13 18:00-18:45     13 18:00-18:45 Historia stylu  Materiałoznawstwo kosm.  13 18:00-18:45 Transport i spedycja    
14 18:45-19:30     14 18:45-19:30 Historia stylu  Materiałoznawstwo kosm.  14 18:45-19:30 Transport i spedycja    

 

INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEŻNIEŃ SEM. I  INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEŻNIEŃ SEM. II  ZARZĄDZANIE ZASOBAMI LUDZKIMI SEM. I 
Nr 

kol. 
Godziny 26.11.2022 27.11.2022 Nr 

kol. 
Godziny 26.11.2022 27.11.2022 Nr 

kol. 
Godziny 26.11.2022 27.11.2022 

1 8:00-8:45   Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

9 1 8:00-8:45   Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

9 1 8:00-8:45 Radzenie sobie ze stresem O
M 

Rekrutacja i selekcja war. 
pracowników 

FL 

2 8:45-9:30   Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 2 8:45-9:30   Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 2 8:45-9:30 Radzenie sobie ze stresem  Rekrutacja i selekcja war. 
Pracowników 

 

3 9:30-10:15   Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 3 9:30-10:15   Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 3 9:30-10:15 Radzenie sobie ze stresem  Rekrutacja i selekcja war. 
Pracowników 

 

4 10:15-11:00 Strategie terap. w terapii 
indy. i grupowej 

O Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 4 10:15-11:00 Strategie terap. w terapii indy. 
i grupowej 

O Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 4 10:15-11:00   Rekrutacja i selekcja war. 
pracowników 

 

5 11:20-12:05 Strategie terap. w terapii 
indy. i grupowej 

 Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 5 11:20-12:05 Strategie terap. w terapii indy. 
i grupowej 

 Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 5 11:20-12:05   Elem. Prawa pracy  

6 12:05-12:50 Strategie terap. w terapii 
indy. i grupowej 

 Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 6 12:05-12:50 Strategie terap. w terapii indy. 
i grupowej 

 Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 6 12:05-12:50   Elem. Prawa pracy  

7 12:50-13:35 Strategie terap. w terapii 
indy. i grupowej 

 Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 7 12:50-13:35 Strategie terap. w terapii indy. 
i grupowej 

 Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 7 12:50-13:35   Elem. Prawa pracy  

8 13:35-14:20 Strategie terap. w terapii 
indy. i grupowej 

 Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 8 13:35-14:20 Strategie terap. w terapii indy. 
i grupowej 

 Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 8 13:35-14:20   Elem. Prawa pracy  

9 14:40-15:25 Strategie terap. w terapii 
indy. i grupowej 

 Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 9 14:40-15:25 Strategie terap. w terapii indy. 
i grupowej 

 Podst. Interw. Kryzys. Z elem. 
profilaktyki 

 9 14:40-15:25   Elem. Prawa pracy  

10 15:25-16:10 Strategie terap. w terapii 
indy. i grupowej 

 Społ. uwarunkowania i 
konsekw. Zależ. 

 10 15:25-16:10 Strategie terap. w terapii indy. 
i grupowej 

 Społ. uwarunkowania i 
konsekw. Zależ. 

 10 15:25-16:10   Met. Motywizacji pracownika.  

11 16:10-16:55 Zarys psychologii ogólnej  Społ. uwarunkowania i 
konsekw. Zależ. 

 11 16:10-16:55 Zarys psychologii ogólnej  Społ. uwarunkowania i 
konsekw. Zależ. 

 11 16:10-16:55   Met. Motywizacji pracownika.  

12 16:55-17:40 Zarys psychologii ogólnej  Społ. uwarunkowania i 
konsekw. Zależ. 

 12 16:55-17:40 Zarys psychologii ogólnej  Społ. uwarunkowania i 
konsekw. Zależ. 

 12 16:55-17:40   Met. Motywizacji pracownika.  

13 18:00-18:45 Zarys psychologii ogólnej  Społ. uwarunkowania i 
konsekw. Zależ.  13 18:00-18:45 Zarys psychologii ogólnej  Społ. uwarunkowania i 

konsekw. Zależ.  13 18:00-18:45   Met. Motywizacji pracownika.  
14 18:45-19:30   Społ. uwarunkowania i 

konsekw. Zależ.  14 18:45-19:30   Społ. uwarunkowania i 
konsekw. Zależ.  14 18:45-19:30     

 

 

 



 

 

PLAN ZAJĘĆ 26.11.2022 – 27.11.2022 

KONSULTANT DS. DIETETYKI SEM. I  KONSULTANT DS. DIETETYKI SEM. II  WIZAŻYSTKA/STYLISTA SEM. I 
Nr 

kol. 
Godziny 26.11.2022 27.11.2022 Nr 

kol. 
Godziny 26.11.2022 27.11.2022 Nr 

kol. 
Godziny 26.11.2022 27.11.2022 

1 8:00-8:45 Plan żyw. W profilaktyce chorób 
cyw. 

10 Plan żyw. W profilaktyce 
chorób cyw. 

10 1 8:00-8:45 Jakościowe i ilościowe met. Oc. 
Jadł. 

10 Jakościowe i ilościowe met. 
Oc. Jadł. 

10 1 8:00-8:45 Wprowadzenie do stylizacji k  1 

2 8:45-9:30 Plan żyw. W profilaktyce chorób 
cyw. 

 Plan żyw. W profilaktyce 
chorób cyw. 

 2 8:45-9:30 Jakościowe i ilościowe met. Oc. 
Jadł. 

 Jakościowe i ilościowe met. 
Oc. Jadł. 

 2 8:45-9:30 Wprowadzenie do stylizacji    

3 9:30-10:15 Plan żyw. W profilaktyce chorób 
cyw. 

 Plan żyw. W profilaktyce 
chorób cyw. 

 3 9:30-10:15 Jakościowe i ilościowe met. Oc. 
Jadł. 

 Jakościowe i ilościowe met. 
Oc. Jadł. 

 3 9:30-10:15 Wprowadzenie do stylizacji    

4 10:15-11:00 Plan żyw. W profilaktyce chorób 
cyw. 

 Plan żyw. W profilaktyce 
chorób cyw. 

 4 10:15-11:00 Jakościowe i ilościowe met. Oc. 
Jadł. 

 Jakościowe i ilościowe met. 
Oc. Jadł. 

 4 10:15-11:00 Wprowadzenie do stylizacji    

5 11:20-12:05 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 5 11:20-12:05 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 5 11:20-12:05 Wprowadzenie do stylizacji     

6 12:05-12:50 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 6 12:05-12:50 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 6 12:05-12:50 BHP 12
D 

  

7 12:50-13:35 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 7 12:50-13:35 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 7 12:50-13:35 BHP    

8 13:35-14:20 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 8 13:35-14:20 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 8 13:35-14:20 BHP    

9 14:40-15:25 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 9 14:40-15:25 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 9 14:40-15:25 BHP    

10 15:25-16:10 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 10 15:25-16:10 Planowanie diety  odchudzającej  Tworz. Indyw. Progr. 
Odchudz. 

 10 15:25-16:10 BHP    

11 16:10-16:55 Supl. W diecie   Supl. W diecie   11 16:10-16:55 Supl. W diecie   Supl. W diecie   11 16:10-16:55 BHP    

12 16:55-17:40 Supl. W diecie  Supl. W diecie  12 16:55-17:40 Supl. W diecie  Supl. W diecie  12 16:55-17:40     
13 18:00-18:45 Supl. W diecie    13 18:00-18:45 Supl. W diecie    13 18:00-18:45     
14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     

 

REJESTRATORKA MEDYCZNA SEM. I  REJESTRATORKA MEDYCZNA SEM. II   
Nr 

kol. 
Godziny 26.11.2022 27.11.2022 Nr 

kol. 
Godziny 26.11.2022 27.11.2022 Nr 

kol. 
Godziny   

1 8:00-8:45 Podst. Market. I promocji usług 
med.. 

11 Organ. Pracy na stan. 
Rejestracji med. 

O 1 8:00-8:45   Organ. Pracy na stan. 
Rejestracji med. 

OM 1 8:00-8:45     

2 8:45-9:30 Podst. Market. I promocji usług 
med.. 

 Organ. Pracy na stan. 
Rejestracji med. 

 2 8:45-9:30   Organ. Pracy na stan. 
Rejestracji med. 

 2 8:45-9:30     

3 9:30-10:15 Podst. Market. I promocji usług 
med.. 

 Organ. Pracy na stan. 
Rejestracji med. 

 3 9:30-10:15   Organ. Pracy na stan. 
Rejestracji med. 

 3 9:30-10:15     

4 10:15-11:00 Podst. Market. I promocji usług 
med.. 

 Organ. Pracy na stan. 
Rejestracji med. 

 4 10:15-11:00   Organ. Pracy na stan. 
Rejestracji med. 

 4 10:15-11:00     

5 11:20-12:05 Podst. Market. I promocji usług 
med.. 

 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych 

 5 11:20-12:05 Podst. Market. I promocji 
usług med.. 

11 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych 

 5 11:20-12:05     

6 12:05-12:50 Podst. Market. I promocji usług 
med.. 

 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych 

 6 12:05-12:50 Podst. Market. I promocji 
usług med.. 

 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych 

 6 12:05-12:50     

7 12:50-13:35 Podst. Market. I promocji usług 
med.. 

 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych 

 7 12:50-13:35 Podst. Market. I promocji 
usług med.. 

 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych 

 7 12:50-13:35     

8 13:35-14:20 Podst. Market. I promocji usług 
med.. 

 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych 

 8 13:35-14:20 Podst. Market. I promocji 
usług med.. 

 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych 

 8 13:35-14:20     

9 14:40-15:25 Podst. Market. I promocji usług 
med.. 

   9 14:40-15:25 Podst. Market. I promocji 
usług med.. 

 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych KI 

 9 14:40-15:25     

10 15:25-16:10 Podst. Market. I promocji usług 
med.. 

   10 15:25-16:10 Podst. Market. I promocji 
usług med.. 

 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych KI 

 10 15:25-16:10     

11 16:10-16:55     11 16:10-16:55 Podst. Market. I promocji 
usług med. KI 

 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych KI 

 11 16:10-16:55     

12 16:55-17:40     12 16:55-17:40 Podst. Market. I promocji 
usług med. KI 

 Klasyfikacja świadczeń 
medycznych KI 

 12 16:55-17:40     

13 18:00-18:45     13 18:00-18:45 Podst. Market. I promocji 
usług med. KI 

   13 18:00-18:45     



14 18:45-19:30     14 18:45-19:30 Podst. Market. I promocji 
usług med. KI 

   14 18:45-19:30     
UWAGA! Zajęcia oznaczone kolorem żółtym odbywają się przy ulicy Kościuszki , pozostałe przy ul.Edwardów 5(III LO Mickiewicz) 

 

 


